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Grul3wort.

Liebe Eheleute und Liebende, liebe
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
MarriageWeek 2023!

vom Schriftsteller und Philosophen
Albert Camus stammt der Satz:
»EBinen Menschen lieben, heifdt
einwilligen, mit ihm alt zu werden.«
In diesen Worten manifestiert

sich die Bestandigkeit des »Bund

des Lebens, die mit dem Ja-Wort
besiegelt wird. So meistern Eheleute
grofde und kleine Herausforderungen
gemeinsam und finden hoffentlich
Bayerischer Staatsminister auch nach schweren Krisen wieder
des Innern, fiir Sport und zueinander — denn sie machen eine
Izt e Partnerschaft im Idealfall stirker und

des Bayerischen Landtags .
4 ® bringen das Paar noch enger zusam-

Joachim Herrmann

men. Vor solchen Herausforderungen stehen alle lang-
jahrigen Ehepaare immer wieder.

Darum muss eine gelingende Ehe jeden Tag aufs Neue
durch den gegenseitigen Austausch, durch nicht abrei-
ende Kommunikation miteinander und das Bemiihen,
sich zu verstehen, gelebt und gestiarkt werden. Ehe-
partner missen sich gerade in schwierigen Zeiten in den
anderen hineinversetzen. Auch in Konfliktsituationen
miissen sie Empathie fiireinander haben, immer wie-
der um Lésungen ringen und so an einer gemeinsamen
Zukunft arbeiten.

Leider trennen sich heutzutage viele Paare beim Auftre-
ten grofierer Schwierigkeiten. Viele Ehen erleben das
sprichwortliche verflixte 7. Jahr erst gar nicht. Dabei ist
klar: Jede langjahrige Partnerschaft kennt schwierige
Phasen und Momente, in denen man sich fragt, wie

es weitergehen soll. Dispute sind jedoch kein Makel

einer guten Ehe - sie gehéren genauso dazu wie Glicks-
momente. Es kommt nur darauf an, dass man (sich) nicht
aufgibt, dass man die Kommunikation nicht abreifien
lasst und miteinander umeinander ringt.



Ich freue mich darum sehr, dass die MarriageWeek auch
in diesem Jahr wieder Ehepaare dazu einladt, sich den
langen Weg der Ehe vor Augen zu halten. Gerne habe ich
die Schirmherrschaft fur diese Veranstaltungen tuber-
nommen. Denn sie bieten die wertvolle Chance, sich mit
der eigenen Ehe auseinanderzusetzen und die Kom-
munikation neu anzuregen. Hier bekommen Ehepaare
Anregungen, Impulse und Ideen, damit ihre Beziehung
auch weiterhin gliicklich verlduft und die Liebe ein Leben

lang lebendig bleibt.

Ich danke den Veranstaltern und Organisatoren der
Marriage Week aufs Herzlichste fiir ihr wichtiges Engage-
ment, den Wert der Ehe in unserer Gesellschaft zu
starken. Auf dass ihr Angebot zahlreichen Paaren dabei
helfen mége, ithren gemeinsamen Weg mit Freude weiter-
zugehen!

A
Leitung MarriageVWeek Erlangen

Team der MarriageVWeek
Niirnberg und Stein auf
der Consumenta 2021 p




Video-Magazin.

ab Sonntag, 5. Februar

Das Video-Magazin zur MarriageWeek 2023

Mit dem Video-Magazin kommt die MarriageWeek zu
Ihnen nach Hause. Es erwartet sie ein buntes Magazin
voller tiefgehender und anregender Inhalte. Freuen Sie
sich auf Impulse von Marcus und Susanne Mockler und
Beitrige von ganz unterschiedlichen Ehepaaren. Dazu
gibt es Liedbeitrige und auch der Humor kommt nicht zu
kurz.

Gonnen Sie sich einen Paarabend mit dem MarriageWeek
Video.

Das Video kénnen Sie ab 5. Februar auf dem Youtube-
Kanal der MarriageWeek Deutschland e.V. ansehen.
Der direkte Link wird rechtzeitig auf der Homepage
www.marriage-week.de zu finden sein.

Online-Angebot

Paarcoaching Nurnberg.

ganzjahrig Mo - Do zwischen 15.00-18.00 Uhr
kostenloses Angebot

Gesprichszeit fir Paare und alle, die es werden wollen.
Fachleute der Cityseelsorge, erfahren in Seelsorge und
Beratung, nehmen sich Zeit, mit Paaren iiber das zu
reden, was sie in ihren Beziehungen freut, verwundert
oder schmerzt.

Kirche St. Jakob | Jakobsplatz 1, 90402 Niirnberg

Kontakt und Anmeldung:
Pfarrerin Barbara Hauck unter (09 11) 20 9702



Paarcoaching Erlangen.

Angebot einer individuellen Paarberatung

1-2 Sitzungen zu je 60 Minuten zu verschiedenen Bereichen der
Paarbeziehung. Kosten zwischen 20 und 40 € inklusive Vorberei-
tungsmaterial / Fragebogen / Tests. Aus den nachfolgenden

4 Beratungsansitzen kann einer ausgewahlt werden:

» Prepare/Enrich - eine starke Ehe bauen

Prepare/Enrich ist ein international bewihrtes und wissenschaft-
lich evaluiertes Programm zur Stirkung von Partnerschaften und
Ehen sowie zur Ehevorbereitung. Herzstiick von Prepare/Enrich
ist ein Fragebogen, der als Papierversion oder Online vom Paar
ausgefillt und anschliefend ausgewertet wird. In den Beratungs-
gesprachen werden die Stirken und auch die Wachstumsbereiche
der Partnerschaft thematisiert.

» Herkunftsfamilie und Pragung

Welche Rolle spielt meine Herkunftsfamilie und meine Pragung
im gemeinsamen Umgang als Paar? Auswertung beider Stamm-
biume und Einblick in mégliche Zusammenhinge zwischen
Herkunfts- und Gegenwartsfamilie.

» Gesprachstraining

Die wissenschaftlich erstellten und evaluierten Gesprichstrai-
nings EPL und KEK helfen den Partnern, ihr Gesprachsverhalten
zu verbessern und ihre Beziehung zufriedener zu erleben, weil
dadurch das gegenseitige Verstindnis wachst und ihre Zuneigung
gestirkt wird. In einem Infogesprach mit méglichst beiden Part-
nern wird aufgezeigt, wie das erreicht werden kann.

Néiheres auch unter www.epl-kek.de.

» wiederkehrende Muster und Streitthemen

Immer wieder landen Sie in Thren Gesprichen und Auseinander-
setzungen an einer bestimmten Stelle, an einer Grenze oder Sie
haben das Gefiihl, manche Abliufe Threr Kommunikation sind
wie Muster, in denen Sie sich verstricken und den Ausgang oder
Anfang nicht mehr finden. Das Thema wiederholt sich und Sie
konnten aus dem Stegreif sagen, wie das Gesprich weitergeht,
weil Sie es schon so oft gefithrt haben. Um aus solchen Mustern
auszusteigen, hilft es, mit jemandem von aufien
draufzuschauen und die Fiden zu entwirren.

Infos und Terminvereinbarung tiglich vom 7.-14.2.2023
unter (09131) 9410 902 oder info@marriageweek-erlangen.de
Die eigentlichen Gesprachstermine sind nach der Aktionswoche!




Aktionswoche 2023

Die Teilnahme bei allen Veranstaltungen der
MarriageWeek Erlangen (auBer Gottesdiensten)
ist nur mit vorheriger Anmeldung (Vor- und
Nachname aller Teilnehmer, Emailadresse und
Telefonnummer) moglich. Bei manchen Veran-
staltungen mussen die Kosten vorab uberwiesen
werden. Die Bankverbindung erhalten Sie
zusammen mit lhrer Emailbestatigung.

Stets aktuelle Veranstaltungsinformationen
erhalten Sie auch auf unseren Webseiten:

MarriageWeek-Team Erlangen:
Mail: info@marriageweek-erlangen.de
Web: www.eheglueck-erlangen.de

Mail: info@marriageweek-mittelfranken.de
Web: www.marriageweek-mittelfranken.de

Legende flir Farbkodierung der Veranstaltungen:

Interaktiver Infoveranstaltung,
Workshop Vortrag
l Gottesdienst Genuss, Spaf3
+ Kreativitit

l Aktivitat, Sport l

‘ Region Erlangen ‘ ‘ Region Niirnberg ‘




Gottesdienstreihe.

Liebende leben von der Vergebung

und, ja: alle anderen auch.

Vergebung - das ist ein zentrales christliches Thema, keine
Frage. In diesen Zeiten aber auch so problematisiert wie
selten. Die Wiederkehr des Glanzes in die Welt — das kann
Vergebung bedeuten. Einerseits. Und andererseits ver-
stecken sich die abscheulichsten Taten hinter einer billigen
Vergebungsmasche.

Vier herausfordernde Texte aus der Bibel werden ausgelegt,
anregend fur Paare, Familien, Singles, Patchworkfamilien
und und und...

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Sonntag, 5. Februar | 9.30 Uhr
»Wie bitte?! Vergeben nicht nur einmal, son-
dern oft? Das kann nicht dein Ernst sein, Jesus!«

Matthius 18,21-35 | Pfarrerin Ulla Knauer

Sonntag, 12. Februar | 9.30Uhr
»Unrecht wieder aus der Welt schaffen - geht
das liberhaupt?«

2.Samuel 12 | Pfarrer Cyriakus Alpermann

Sonntag, 19. Februar | 9.30Uhr

»Wenn ich »Ja« sage, meine ich »Ja« und werde
es auch halten! Versprochen ist versprochen,
ein Wort wird nicht gebrochen! Wenn es nur so
einfach wire...«

1.Korinther 1,18-22 | Pfarrer Christoph Reinhold Morath

Sonntag, 26. Februar | 9.30Uhr
»Die Geschichte mit dem ersten Stein, Sie
wissen schon...«

Johannes 8,2-11 | Pfarrerin Dr. Bianca Schnupp



Online-Kurse.

Dienstags: 7., 14., 21. und 28.2.23, jeweils 20.00 Uhr
Kosten pro Paar: 100,00€
» Treffpunkt fiir Paare«

Impulse fur die eigene Beziehung
1. Einheit: Einander zum Blithen bringen

2. Einheit: Warum wir einander verletzen, obwohl wir
uns lieben

3. Einheit: Miteinander reden — aber wie?

4.Einheit: Den Wert des christlichen Glaubens fiir die
Partnerschaft entdecken

Referent: Thomas Alexi

Anmeldung und weitere Infos bei Thomas Alexi unter:
info@kreuz-quer.com
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Paare

Sonntags: 12.2., 26.2. und 12.3.23, jeweils 19.30 Uhr
Teilnahme kostenlos
»Resilienz fur Paare«

Zoom-Workshop iiber insgesamt 3 Termine

Jeder persénlich und auch jedes Paar muss im Lauf der
Jahre Krisen bestehen. Das lauft nicht immer so glatt,
wie wir es uns wiinschen wiirden. Manches Paar lebt

sich genau dann auseinander, wenn die Partner sich

am meisten brauchen wiirden. Das haben wir selbst so
erlebt. Deshalb beschiftigen wir uns mit dem Thema und
mochten euch weitersagen, was uns hilft, auch im Sturm
zueinander zu stehen.

Referenten: Ehepaar Scharf, Team.F-Paarberater

Bitte melden Sie sich bis spitestens 9.2.23 an:
info@rueckenwind-fuer-paare.de

= Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[l Gottesdienst [l Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Online-Veranstaltungen.

Mi., 8.2.23: 20.15—ca. 21.45 Uhr
Teilnahme kostenlos

Online-Vortrag

Differenzen in finanziellen Fragen entwickeln sich immer
mehr zu einem Hauptgrund fir Scheidungen. Doch wie
koénnen Finanzen in Eurer Beziehung nicht zum Streit,
sondern zum Segen werden? Wir geben Einblicke und
Tipps aus der Bibel und aus unserem eigenen Leben, wie
ein entspannter Umgang mit Geld und Besitz in der Ehe
gelingen kann. Der Zoom-Abend richtet sich an junge,
alte, verheiratete oder unverheiratete Paare und die, die es
gerne noch werden wollen!

Referenten: Sebastian Mann und Dr. Alexander Matijevic

Bibel Finanz Geld, du und ich GbR | www.bibelfinanz.de
Hallplatz 15-19, 90402 Niirnberg

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
info@bibelfinanz.de

Mi., 15.2.23: 19.30 Uhr
Kosten pro Paar: 25,00 €

Online-Kurzseminar

Am Anfang einer Beziehung scheint vieles leicht und
problemlos zu sein. Doch der (Ehe-) Alltag hat oftmals
seine Tiicken und Streit ist ein normaler(!) Bestandteil
jeder Beziehung. Oftmals haben wir nicht gelernt unsere
Bediirfnisse zu erkennen und zu formulieren. Eine Idee
davon, wie es auch anders und vor allem praventiv gehen
kann, erleben Sie in diesem Kurzseminar.

Referentinnen: Susanne Galsterer, Kommunikations-
trainerin und Mediatorin, sowie Magdalena Steib, Media-
torin und Systemische Beraterin

Streitschule Niirnberg | www.streitschule-nuernberg.de
Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein

Bitte melden Sie sich bis spitestens 6.2.23 an:
info@streitschule-nuernberg.de



Prasenzveranstaltungen.

Fr.,3.2.23:19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 10,00€

Vortragsabend

Warm ums Herz, mit jemanden warm werden... unsere
Sprache driickt den Zusammenhang zwischen Warme
und Verhalten aus. Damit es uns warm wird, brauchen
wir nicht nur einen Energietriger und eine funktio-
nierende Heizung, sondern auch ein wertschitzendes
Miteinander in unseren Beziehungen.

An diesem Abend erhalten Sie in entspannter Atmosphi-
re einige Impulse zum Energiesparen und praktische
Tipps fur ihren Beziehungsalltag. Dariiber hinaus besteht
die Moglichkeit als Paar ins Gesprich zu kommen.

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend mit
Impulsen von Martin Gottmann — Energieberatung
Ingenieurbiiro Gottmann — und dem Ehepaar Hofmann -
Team.F aus Stein.

Landeskirchliche Gemeinschaft Deutenbach
Neuwerker Weg 15a, 90547 Stein
www.lkg-deutenbach.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
stein@marriage-week.de

Sa., 4.2.23:18.00 Uhr | Kosten pro Paar: 25,00¢€
»lce and Fire - Romantisches Wintergrillen
am Waldrand«

- Am Lagerfeuer bei Bratwurst und Gluhwein erforschen
wir, was unsere Liebe immer wieder neu entfacht.

Bitte bringen Sie Taschenlampe, warme Kleidung, festes
Schuhwerk und evtl. Decken und Campingstiihle (falls
vorhanden) mit.

Die Veranstaltung ist witterungsabhingig.
Ersatztermin: Sa., 11.2.23: 18.00 Uhr

Treffpunkt: Jagerhaus Erlangen, Einfahrt Waldpark-
platz, Ecke Spardorfer Str./Sieglitzhofer Str., 91054
Erlangen | gegeniiber der BMX - Bahn

Bitte melden Sie sich bis spitestens 31.1.23 an:
(09131) 9209 662 oder gabler@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare



So., 5.2.23: 9.30 Uhr

»Wie bitte?! Vergeben nicht nur einmal,
sondern oft? Das kann nicht dein Ernst sein,
Jesus!«

Matthius 18,21-35 | Pfarrerin Ulla Knauer

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So., 5.2.23: 10.30 Uhr
»Mann und Frau, gleiche Spezies, aber doch
zwei Welten«

In dieser Themenpredigt wird es tiber die Unterschiede
von Mann und Frau gehen, die nicht so allgemein be-
kannt sind. Achtung: Potenzial fiir Uberraschungen!

Gottesdienst mit Gemeinschaftspastor Werner Schindler

Landeskirchliche Gemeinschaft Deutenbach
Neuwerker Weg 15a, 90547 Stein
www.lkg-deutenbach.de

So., 5.2.23: 10.30 Uhr
»Das Geschenk der Ehe«

Gottesdienst zu Markus 10,6-9

Die Institution der Ehe verliert an Bedeutung. Aber sie ist
nach wie vor ein tolles Geschenk und sie wird nicht ver-
gehen, denn sie ist von Gott geschaffen. Aber wie kann
ich den richtigen Ehepartner fiir mein Leben finden?

Die Bibel nennt ein paar Schlisselbereiche, die in dieser
Frage relevant sind.

In Prasenz und per Livestream: www.feg-nuernberg.de

Freie evangelische Gemeinde Niirnberg
Holbeinstr. 21, 90441 Nurnberg

= Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[l Gottesdienst [l Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Prasenzveranstaltungen.

Di., 7.2.23: 19.00-21.30 Uhr | Kosten pro Paar: 45,00 €

Erleben Sie, wie eine Berithrung an den Fiifen eine Wohl-
tat fir den ganzen Korper sein kann. Ich zeige Thnen, wie
Sie auf einfache, aber wirkungsvolle Weise Threm Part-

ner etwas Gutes tun kénnen. Abends auf dem Sofa ganz
nebenbei oder gezielt zur Unterstiitzung Threr Gesundheit.
Und ich gebe Thnen einen kleinen Einblick, was die Zehen
iiber Thren Partner verraten. Lassen Sie sich uberraschen
und freuen Sie sich auf einen entspannten und vermutlich
lustigen Abend!

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
bei Bedarf Wollsocken mit.

Referentin: Annette Lésel-Cabuk, Heilpraktikerin

ImpulsQuelle | Regelsbacher Str. 34, 90547 Stein
www.impulsquelle.com

Bitte melden Sie sich bis spitestens 5.2.23 an:
(0911) 2783 81 64 oder info@impulsquelle.com

Di., 7.2.23: 19.30-21.30 Uhr | Teilnahme kostenlos

Wie eine gute Kommunikation in der Ehe gelingt.
Referenten: Gary und Francien Goehring

Freie evangelische Gemeinde Niirnberg
Holbeinstr. 21, 90441 Nurnberg
www.feg-nuernberg.de

Bitte melden Sie sich bis spitestens 29.1.23 an:

(09182) 931531, (0151) 44528077
oder gary.goehring@t-online.de

Di., 7.2.23: 19.30-22.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 12,00€/8,00€

An diesem Abend wollen wir die Giraffensprache, die
Marshall B. Rosenberg entwickelt hat, ausprobieren und
vertiefen. Nach einer kurzen Wiederholung der vier Schrit-
te der mitfiihlenden Kommunikationen tiben wir in vielen
kleinen Gesprachen miteinander. Dabei geht es darum
nachzuspiiren, was uns und den anderen bewegt und wie



wir das in empathischer Weise mitteilen kénnen.

Ein Workshop zur mitfithlenden Kommunikation mit
Susanne Klockner, MarriageWeek-Team.

Grundkenntnisse der gewaltfreien Kommunikation
sind erforderlich!

Freie evangelische Gemeinde FeG - Vortragssaal
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 31.1.23 an:
(09131) 4822 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de

Mi., 8.2.23: 19.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00 €/10,00€

Was ist Stress? Wie sehen unsere Stress- und Konflikt-

muster aus und wie kénnten Lésungen dazu aussehen?
Eine kleine Anleitung zur Stress- und Konfliktbewalti-

gung mit Vortrag und Paararbeit.

Referenten: Bettina und Gunther Wagner, MarriageWeek-
Team

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 3.2.23 an:
(09131) 94 10 902 oder wagner@marriageweek-erlangen.de

Do., 9.2.23: 18.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00 €/10,00€

... und noch viele andere Sterne sind unsere Begleiter im
All. Gemeinsam den Nachthimmel mit Karl Fleisch fach-
kundig entdecken und dabei eigenen Anziehungskriften
nachspiiren.

Trotz Glithweinpause wirmste Kleidung und festes
Schuhwerk nétig.

Treffpunkt: Parkplatz Wasserturm
91080 Marloffstein

Bitte melden Sie sich bis spitestens 2.2.23 an:
(09131) 92 09 662 oder gabler@marriageweek-erlangen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Paare



Prasenzveranstaltungen.

Fr., 10.2.23 und Fr., 17.2.23: 18.30-20.00 Uhr (2 Abende)
Kosten pro Paar: 30,00€

»Tanzabende fiir Paare: 1-2-3, 1-2-3 Autsch!«
Als Paar im Rhythmus zu flotter Musik das Tanzbein zu
schwingen - Bringen Sie im wahrsten Sinn Bewegung in
Thre Paarbeziehung!

Katholische Stadtkirche Niirnberg, Zoff + Harmonie
Grofler Saal | Kénigstr. 64, 90402 Nirnberg
www.zoff-harmonie.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:

(0911) 244 49 492 oder per Fax an (09 11) 244 49 499 oder
heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de

Fr.,10.2.23: 19.30 Uhr | Eintritt frei

An diesem Abend wird es tiber die Unterschiede von Mann
und Frau gehen, die nicht so allgemein bekannt sind.
Achtung: Potenzial fiir Uberraschungen und manches
»Aha«-Erlebnis!

Referent: Gemeinschaftspastor Werner Schindler

Landeskirchliche Gemeinschaft Kleinschwarzenlohe
Rangaustr. 33a, 90530 Wendelstein
www.lkg-kleinschwarzenlohe.de

Weitere Informationen unter:
info@lkg-kleinschwarzenlohe.de

Fr.,10.2.23: 19.30 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten

6 Symptome nicht zur Nachahmung empfohlen
Referent: Thomas Alexi

Evangelische Gemeinde Kreuz&Quer
Schlossgartenstr. 2 -4, 91085 Weisendorf

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
(09135) 725322 oder info@kreuz-quer.com



Fr., 10.2.23: 20.00 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 17,00€/10,00€

Workshop in zwei Teilen

1.»Wenn mir mein Ehepartner zeigen will, dass er mich
wirklich liebt, dann sollte er wissen, dass...« Wir
begeben uns auf Entdeckungstour zur eigenen Liebes-
sprache und stellen uns auf Fremdsprachenstudium bei
unserem Partner/unserer Partnerin ein.

2. Wie Kinder und Teenager ihre Liebessprachen aus-
driicken, kann man lernen. Diese zu sprechen, trigt zu
einem harmonischen Miteinander in der Familie bei.

Referenten: Sabine Gabler, MarriageWeek-Team

Ev. Familienzentrum - Landeskirchliche Gemeinschaft
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 6.2.23 an:
(09131) 9209 662 oder gabler@emarriageweek-erlangen.de

Sa., 11.2.23: 10.00-13.00 Uhr
Kosten pro Familie: 12,00€

Mehr Frieden und Wachstum in der Familie? Ich helfe
Familienmiittern, die im Alltag alles allein bewiltigen,
mit einer einfachen Strategie wieder mehr Zeit fiir sich
und mehr Zeit fiir die Kinder zu gewinnen, damit sie ein
erfiilltes Familienleben schaffen kénnen, eine lebendige,
herzliche Familieneinheit und liebendes Ehepaar werden.
Unsere Gemeinschaft soll eine Gefiithlsbegegnung sein
»wir sitzen alle im gleichen Boot« — mit Uberraschung.

Bringt bitte eine Decke oder Bodenkissen bzw. dhnliches
mit. Ein paar Spielsachen werden da sein — gerne auch
Eigenes mitbringen.

Treffpunkt
Hans-Paulus-Str. 18, 91088 Bubenreuth

Bitte melden Sie sich bis spitestens 7.2.23 an:
(09132) 74 66 08 oder herzensglueck@pregartner.de
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Familien



Prasenzveranstaltungen.

Sa.,11.2.23: 18.00 Uhr | Ersatztermin!
»lce and Fire - Romantisches Wintergrillen am
Waldrand«

Ausschreibung siehe Sa., 4.2.23

Sa., 11.2.23: 19.00 Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr)
Kosten pro Person im Vorverkauf: 13,00 €
Abendkasse pro Person: 15,00 €

»Konzert und Comedy mit superzwei«

hessischer Musikblodsinn mit Tiefgang

Frauen - interessier'n mich nicht die Bohne;

Frauen - doch ich weif} ich kann nicht ohne;

Frauen - die mich t4glich deprimieren.

Wo ist die Gebrauchsanweisung, wie sie funktionieren?

Dieser Refrain, aus einem Lied des Comedy-Duos, ist das
MarriageWeek-Thema schlechthin. Wir freuen uns auf
einen unterhaltsamen und humorigen Abend!

Alte Kirche Stein | Alter Kirchplatz 4, 90547 Stein

Vorverkaufsstellen: online auf stein@marriage-week.de
oder in der Rats-Apotheke | Hauptstr. 39, 90547 Stein

Sa., 11.2.23: 19.00 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Am Anfang steht ein Versprechen«

Gottesdienst zu Erinnerung an die Hochzeit mit Pfarrerin
Anke Walter und Team.

Ein nachdenklicher und beschwingter Gottesdienst fiir
Paare mit anschlieflender Tanzveranstaltung und
geselligem Beisammensein

St. Peter und Paul
Further Str. 42, 91054 Erlangen-Bruck

Sa.,11.2.23:19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 25,00 €
»Ganz anders als gedacht«
Zeit zu zweit

Lassen Sie sich verwéhnen. Wir laden Sie zu einem Paara-
bend mit Livemusik, kleinen kulinarischen Késtlichkeiten
und inspirierenden Impulsen firs Gesprich zu zweit ein.

Arbeit, Haushalt, Kinder und Alltagsroutine brauchen oft



unsere ganze Energie. Wie anders hatten wir uns unsere
Beziehung einmal gedacht.... Wir wollen unsere Visionen
und Traume neu entdecken und uns inspirieren lassen, sie
in den Alltag hineinzunehmen.

Freie evangelische Gemeinde FeG
Fuchsengarten 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 31.1.23 an:
(09131) 4822 07 oder kloeckner@emarriageweek-erlangen.de

So.,12.2.23: 9.30 Uhr
»Unrecht wieder aus der Welt schaffen - geht '
das liberhaupt?«

2.Samuel 12 | Pfarrer Cyriakus Alpermann

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So., 12.2.23: 9.30 Uhr
»Wer ist schuld?«

Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare mit Pfr. Christian Sudermann
und Christine Truchsef3-Sudermann

St. Markus Kirche | Markusplatz 1, 91054 Erlangen

So., 12.2.23: 10.00 Uhr
»Wie Partnerschaft gelingt«

Annihernd 80% unserer Bevélkerung glauben seriésen
Umfragen zufolge an die Liebe fiirs Leben. Die Sehnsucht
nach einem Partner und einer festen Beziehung ist in den
meisten Menschen tief verankert. Doch sind dauerhaft
glickliche Beziehungen lange kein Selbstlaufer mehr.
Gonnen sie sich frische Impulse fir das Leben zu zweit und
entdecken sie, welche Gedanken Gott, der Erfinder der Ehe,
fir sie bereithalt.

Gottesdienst mit Pastor Michael Ortmann

Freie evangelische Gemeinde FeG
Martinsbiihler Str. 5, 91054 Erlangen

Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
1 Gottesdienst [ Genuss, SpaB + Kreativitit



Prasenzveranstaltungen.

So., 12.2.23: 10.00 Uhr
»Gemeinsam lieben«

Gottesdienst mit Pastor Andreas Theiss und Team

Ev. Familienzentrum | Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

So., 12.2.23: 10.00 Uhr
»Beharrliche Liebe - Ehe ist kein Wegwerf-
produkt«

Heutzutage geht so vieles zu Bruch, leider auch immer
mehr christliche Ehen. Gott der Ursprung von Treue und
Liebe, hatte mit Ehe etwas ganz anderes im Sinn. Sie
sollte sein Wesen widerspiegeln. In diesem Gottesdienst
soll es Rat geben, wie man von Gott Kraft bekommen
und mit beharrlicher Liebe schwierige Phasen einer Ehe
meistern kann.

Immanuel Gemeinde Niirnberg
Bernhardstr. 12, 90431 Nirnberg

So., 12.2.23: 10.15 Uhr

Kosten Brunch pro Erwachsender/Kind: 8,00€/4,00€
»Die Liebe lebt... in vielen kleinen Zeichen,
Blicken, Worten«

Gottesdienst mit Pfr. Ralph Baudisch mit anschlie-
Rendem Brunch fiir Grof$ und Klein

Kirchengemeinde Martin Luther
Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein

Bitte melden Sie sich fiir den Brunch bis spitestens
3.2.23 an: pfarramt.martinluther.stein@elkb.de

So., 12.2.23: 10.30 Uhr
»Ehe - ein Auslaufmodell?«
Gottesdienst fiir Paare mit einer kleinen Uberraschung

und anschlieflendem Mittagessen und Kaffeetrinken mit
Pastor Stefan Thieme, Coach und freier Hochzeitsredner.

Christusgemeinde Tennenlohe CGT
Haselhofstr. 64, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
info@cgt.de



So.,12.2.23: 10.45 Uhr

»lLiebe - eine Himmelsmacht? Segen oder
Fluch? Hohen oder Tiefen — Gott ist mit dir?«
Entdeckt mit uns die Facetten der Liebe. Geht mit uns auf
Entdeckungsreise durchs Leben! Und nehmt den Segen fiir
eure Familie am Ende des Gottesdienstes mit.

Kath. Kirche St. Heinrich
Méhrendorfer Str. 31a, 91056 Erlangen

So.,12.2.23: 11.00 Uhr
»Wer ist schuld?«

Gottesdienst fiir (Ehe-)Paare mit Pfr. Christian Sudermann
und Christine Truchsef3-Sudermann

Matthiuskirche Uttenreuth
Esperstr. 20, 91080 Uttenreuth

So.,12.2.23: 17.00 Uhr

»Okumenischer Segnungsgottesdienst fiir
Paare«

»Da fand ich, den meine Seele liebt.« Hitten Sie gedacht,
dass Liebesgedichte in der Bibel stehen? Alle Frischver-
liebten, Verheirateten, miteinander alt gewordenen Paare
sind eingeladen, ihrer Liebe auf die Spur zu kommen. Sie
konnen sich als Paar segnen lassen und im Anschluss an
den Gottesdienst im Gemeindehaus mit einem Glischen
Sekt auf die Liebe anstof3en.

Gottesdienst mit Pfarrerin Birgit Winkler und justgnow —
eine Folkband

Gemeindehaus St. Jakobus
Pfarrweg 18, 90547 Stein-Oberweihersbuch

= Workshop B Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag
[l Gottesdienst [l Genuss, SpaB + Kreativitit
‘ Region Erlangen H Region Niirnberg ‘




Prasenzveranstaltungen.

Mo., 13.2.23: 19.30 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Cabo, Knapp daneben und Istanbul«

Spiele, Spiele, Spiele fiir Zwei. Lernen Sie neue Spiele
kennen und alte wieder neu entdecken. Ehepaar Wagner
bereitet Spiele, Spielerkldrungen, Knabbereien und
Getranke vor.

Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spitestens 9.2.23 an:
(09131) 94 10 902 oder wagner@marriageweek-erlangen.de

Mo., 13.2.23: 19.30-22.00 Uhr | Eintritt frei

Ein Info- und Gesprichsabend zu den Gesprichstrai-
nings EPL und KEK

Gute Gespriche zwischen Partnerin und Partner sind »der
Airbag«jeder guten Beziehung. Die Gesprachsfertigkeiten
dafiir sind nicht angeboren, aber erlernbar.

Es werden Regeln und Tipps fur gelungene Gesprache pri-
sentiert und miteinander besprochen.

Katholische Stadtkirche Niirnberg, Zoff + Harmonie
Familienbildung | Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg
www.zoff-harmonie.de

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:

(0911) 244 49 492 oder per Fax an (09 11) 244 49 499 oder
heidemarie.neuhofer-krauss@stadtkirche-nuernberg.de

Di., 14.2.23: 19.00 Uhr

»Gottesdienst fiir Verliebte und Liebende am
Valentinstag«

mit Pfr. Oliver und Pfrin. Karola Schiirrle. Im Anschluss
gibt es Herzkekse und Liebestrank.

Evangelische Kirche Herzogenaurach
Von-Seckendorff-Str. 3, 91074 Herzogenaurach

Di., 14.2.23: 19.30 Uhr | Kosten pro Paar: 17,00€
»Das Leben umarmen«

Musikalischer Marchenabend fiir Paare mit einer siif3en
Uberraschung.



Martin-Luther-Kirche
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spatestens 9.2.23 an:
(09131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Di., 14.2.23: 19.30 Uhr
Kosten pro Paar/halbes Paar: 10,00 €/5,00€

Spielfilm mit Gespriach im Gemeindesaal der Martin-
Luther-Kirche

Monsieur Claude und seine Frau Marie sind ein zufrie-
denes Ehepaar in der franzésischen Provinz mit vier
hiibschen Téchtern. Am glicklichsten sind sie, wenn die
Familientraditionen genau so bleiben wie sie sind... Aber
da kommt die Liebe ins Spiel und entspinnt eine turbu-
lente Liebes- und Familienkomédie.

Vorfilm: Trickfilm »Wedding Cake« (D 2013)

Gemeindehaus der Martin-Luther-Kirche Stein
Martin-Luther-Platz 3, 90547 Stein

Weitere Informationen unter:
pfarramt.martinluther.stein@elkb.de

Do., 16.2.23: 18.30 Uhr -
Kosten pro Paar: 17,00 € (+ opt. 5,00 € fiir ein Holzherz) -

Im Jahr 1898 vermihlte sich Freiin Ottilie von Faber mit
Alexander Graf von Castell-Riidenhausen. Sie begriindeten
damit einen neuen Familienzweig, der sich mit koniglicher
Erlaubnis »Faber-Castell« nennen durfte. Mehr Einblicke
in die adelige Familiengeschichte wird uns Michaela Ober-
maier bei einer Fithrung im Schloss geben und dabei etwas
aus dem »Nihkastchen« plaudern. Nach der Fithrung im
Schloss hat jedes Paar noch die Méglichkeit ein Herz aus
Holz zu gestalten, welche wir dann 6ffentlich ausstellen.

Treffpunkt Pforte Faber-Castell
Nurnberger Str. 2, 90547 Stein

Bitte melden Sie sich fiir diese Veranstaltung an:
stein@marriage-week.de



Prasenzveranstaltungen.

Sa., 18.2.23: 19.00 Uhr | Eintritt frei - Spenden erbeten
»Darf ich bitten?« Tanzabend fiir Paare

Thr wolltet schon immer mal eure Tanzstundenkenntnisse

auffrischen, hattet aber bisher keine Gelegenheit? Oder ihr

L seid begeisterte Tanzer und nutzt jede Gelegenheit? Egal

ob Anfinger oder Kénner, junge Paare oder alte Hasen,
alle sind willkommen auf der Tanzfliche mitzumischen
oder sich in gemiitlicher Runde auszutauschen. Umrahmt
wird der Abend mit Impulsen zum Ausprobieren und Mit-
machen! Getranke und Knabbersachen stehen bereit.

Kath. Pfarrgemeinde St. Albertus Magnus - Pfarrsaal
Albertus-Magnus-Str. 19, 90547 Stein

Anmeldung und weitere Infos bitte bis spitestens
12.2.23 bei Birgit Schellberg unter:
(0911) 677560 oder stein@marriage-week.de

So., 19.2.23: 9.30 Uhr

»Wenn ich »Ja« sage, meine ich »Ja« und wer-
de es auch halten! Versprochen ist versprochen,
ein Wort wird nicht gebrochen! Wenn es nur so
einfach ware...«

1. Korinther 1,18-22 | Pfarrer Christoph Reinhold Morath

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

So.,19.2.23: 16.00 Uhr | Eintritt frei - Spenden fiir die
Kirchenmusik willkommen

»Orgel, Liebe, Lyrik«

Romantisch, beschwingt, sehnstichtig, liebestoll wird die

Orgel in der Johanneskirche erklingen. Dazwischen: Lie-

beslyrik und im Anschluss ein Glas Sekt...

Musiker: Christoph Reinhold Morath

Ev.-Luth. Johanneskirche
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Workshop M Aktivitit, Sport Infoveranstaltung, Vortrag

1 Gottesdienst M Genuss, SpaB + Kreativitit



Girokonten
flir die ganze Familie

Fiir jeden Kunden genau das richtige
Girokonto!

direkt GIRO: Ideal fiir Kunden, die ihr Girokonto online oder via
App fithren mochten.

classic GIRO: Orientiert sich vollstandig an Ihren Bedurfnissen.

mein GIRO:  Kostenloses Girokonto fur Kinder und junge Leute
bis zum 27. Geburtstag®.

Jetzt neu - exklusiv nur bei lhrer Sparkasse:

Die Sparkassen-Card DMC (Debit Mastercard)

Genielen Sie alle Funktionen der Sparkassen-Card kombiniert mit
Online-Bezahlfunktion und weltweiter Bargeldauszahlung.

1 Kostenlos fir Schiler, Auszubildende und Studierende bis max. zum

27. Geburtstag. Stand 02/2022

sparkasse-erlangen.de/giro




Handelsaktionen.

Handelsaktionen ausschlieBlich in der Aktionswoche vom
7.—14.Februar 2023 giiltig, sofern nicht ausdriicklich auf einen
anderen Aktionszeitraum hingewiesen wird!

Optik Scharl

Schuhstr. 12, 91052 Erlangen
Telefon: (09131)25858
Email: info@optik-scharl.de
www.optik-scharl.de

Beim Kauf einer neuen Brille gewihren wir Ehepaaren
einen Rabatt von 1% bis max. 35 % pro Ehejahr. Gilt nur fir

Brillen! Bitte Heiratsurkunde vorlegen.




Salon Susi Gbr.
Nirnberger Str. 67, 91052 Erlangen

Telefon: (09131)22197
Email: friseure.warmuth@googlemail.com

Als Neukunde erhalten Sie bis 14. Mdrz 2023 einmalig pro
Person »Waschen + Schneiden + Fohnen« zum halben Preis.
Ehepaare erhalten ein Glas Sekt oder Saft wihrend des
Friseurbesuchs gratis. Den Beauty-Scheck (Gutschein)
zum Download finden Sie unter www.eheglueck-erlangen.de
(= Veranstaltungen » Handelsaktionen).




Jahresprogramm.

Veranstaltungen fiir das Jahr 2023 finden Sie
auch stets aktuell auf unserer VWebseite:

www.eheglueck-erlangen.de
Schauen Sie doch einfach regelmaBig bei uns
vorbei und verpassen Sie keine Veranstaltung!

18. Mirz 2023 | Sa.9.00-16.30 Uhr (mit Pausen)

Kosten pro Paar: 139,00€

»Komm, streit mit mir!«

Interaktives Prasenz-Tages-Seminar (falls notwendig online)

Richtig streiten will gelernt sein und ist eine wichtige Basis fiir
eine dauerhaft gut funktionierende Ehe! Wir bieten allen frisch
Verliebten, allen frisch gebackenen Ehe-Paaren und allen langjsh-
rig Verheirateten die »Streitschule« als Seminartag an.
Referentinnen: Susanne Galsterer, Kommunikationstrainerin
und Mediatorin sowie Magdalena Steib, Mediatorin und Syste-
mische Beraterin

CPH Caritas Pirckheimer Haus

Kénigstr. 64, 90402 Nurnberg
www.streitschule-nuernberg.de

Bitte melden Sie sich bis spitestens 16.2.2023 an:
info@streitschule-nuernberg.de

6. August 2023 | So.10.00-17.00 Uhr

Kosten pro Paar: 50,00€

»Warum ticke ICH so und DU so ganz anders«
An diesem Tag wollen wir uns auf die Spuren unserer Beziehungs-
muster machen, Unterschiede und Gemeinsames, Begabungen
und Begrenzungen entdecken und schitzen lernen und uns mit
der Dynamik der Enneagrammmuster in unseren Beziehungen
beschaftigen.

Referenten: Giinther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin
OAE, ProEHE-Mitarbeiter

Ort wird noch bekannt gegeben!
Weitere Infos unter www.enneagramm-fuer-paare.de

Bitte melden Sie sich bis spitestens 31.7.2023 an:
wagner@marriageweek-erlangen.de




EPL- und KEK-Kurse.

Die Paare tiben zunichst grundlegende Gesprachsfertigkeiten ein.
Dann bespricht jedes Paar fiir sich in einem eigenen Raum die
Themen, die ihm aktuell fiir die Partnerschaft wichtig sind. Dabei
werden sie von Trainer/innen gecoacht: Sie unterstiitzen die Paare
darin, die Gesprichsfertigkeiten anzuwenden, ohne sich dabei
inhaltlich einzumischen.

Gespriachstraining fiir Paare am Beginn ihrer Beziehung

Online-Kurs iiber 6 Termine:
17., 24. Oktober, 7., 14., 21., 28. November 2023
Mi. jeweils 19.30 — 22.00 Uhr

Fachbereich Ehe und Familie, Bamberg in Kooperation mit dem
Familienbund der Katholiken in der Dizese Wiirzburg

EPL Bayreuth
Meyernberger Str. 24, 95447 Bayreuth

Infos und Anmeldung bei Martina Lésel: (0921) 16 8070 65 oder
redeweise.e.v@gmail.com

Gesprichstraining fiir Paare mit mehrjihriger Beziehung

Kurstermine 2023 iiber Zoff + Harmonie:

Termine Kurs 1:

22.,29. April, 5. + 6. Mai | Sa. jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. (5. Mai) 19.00 — 22.00 Uhr

Termine Kurs 2:
24. Juni, 1., 7. + 8. Juli | Sa. jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. (7. Juli) 19.00 - 22.00 Uhr

Termine Kurs 3:
11., 18., 24. + 25. November | Sa. jeweils 9.00 - 18.00 Uhr
Fr. (24. November) 19.00 - 22.00 Uhr

Zoff + Harmonie in Kooperation mit der KEB Niirnberg e.V.

Zoff+Harmonie Familienbildung der Katholischen Stadtkirche
Vordere Sterngasse 1, 90402 Nirnberg
www.zoff-harmonie.de

Infos und Anmeldung: (0911)2444 9493 oder per Fax an
(09 11) 24 44 94 99 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Weitere EPL- und KEK-Angebote unter www.EPL-KEK.de




MarriageWeek

DIE WOCHE DER EHEPAARE
7.-14.FEBRUAR 2023

Okumenisches Ehenetzwerk Erlangen
Ansprechpa(a)rtner:  Bettina und Giinther Wagner
Sabine Gabler

Telefon: (09131) 9410 902
Email: info@marriageweek-erlangen.de
www.marriageweek-erlangen.de

Unser Spendenkonto* bei der Sparkasse Erlangen:
KGA Erlangen - St. Markus

Stichwort: MarriageWeek St. Markus

IBAN: DE38 7635 0000 0034 0000 45

BIC: BYLADEM1ERH

MarriageWeek —Tragerkreis Region Nurnberg
Ansprechpartner: Wolfgang Schmidt

Telefon: (0179) 1027224
Email: stein@marriage-week.de
www.marriageweek-mittelfranken.de

Unser Spendenkonto* bei der Evangelischen Bank:
CVJIM Niirnberg e.V.

Stichwort: Marriage Week

IBAN: DE39 5206 0410 0003 5070 17

BIC: GENODEF1EK1

* Gerne erhalten Sie fiir Ihre Spende eine Zuwendungsbestitigung. Geben
Sie dazu bitte einfach IThren Namen und Ihre Anschrift an. Vielen Dank!

Marriage Week Deutschland
Email: info@emarriage-week.de
www.marriage-week.de
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