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Gutes für Ehepaare.
... eine bunte Veranstaltungswoche für 
alle Paare, die sich gerne Zeit zu Zweit 
gönnen möchten. Genießen Sie Ihre 
Beziehung bei Kunst, Vorträgen, Sport, 
Gottesdiensten, Spielen, Workshops, 
Gaumenfreuden und vielem mehr... 



Grußwort.

Joachim Herrmann

Bayerischer Staatsminister  
des Innern, für Sport und 
für Integration und Mitglied 
des Bayerischen Landtags

Liebe Eheleute und Liebende, liebe 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 
Marriage Week 2021!
» Die Ehe ist ein Bauwerk, das jeden 
Tag neu errichtet werden muß. « Mit 
diesem Aphorismus hat der franzö-
sische Schriftsteller André Maurois das 
komplexe Wesen der Ehe vortrefflich 
auf den Punkt gebracht. Denn die 
Liebe strebt zwar nach Dauer und diese 
unbedingte Absicht haben Sie auch mit 
Ihrem Ja-Wort fest untermauert. Doch 
die Widrigkeiten des Alltags, denen 
Paare auf ihrem gemeinsamen Lebens-
weg ausgesetzt sind, machen es für sie 
nicht immer einfach, ihre Partnerschaft 
gut, für beide zufriedenstellend und 
immer wieder beglückend miteinander 

zu leben. Das Zusammenleben mit dem Lieblingsmenschen 
ist immer mit Höhen und Tiefen verbunden und bringt un-
weigerlich Enttäuschungen mit sich. Nicht umsonst heißt 
es bereits beim Eheversprechen » in guten wie in schlechten 
Zeiten «.

Dass es keine leichte Aufgabe ist, unser Lippenbekenntnis 
auch im Leben erfahrbar und spürbar werden zu lassen 
und es dauerhaft in die Zeit und den Alltag zu übersetzen, 
führt uns aktuell ganz besonders deutlich die Corona-Krise 
vor Augen. Sie hat Auswirkungen auf alle Lebenslagen 
und stellt auch Paare vor große Herausforderungen. Die 
mit der Pandemie verbundenen Ängste und Sorgen sowie 
der gemeinsame Umgang damit, aber auch die durch sie 
verursachte Zwangsnähe werden für einige Partnerschaften 
zum Belastungstest. Laut einer repräsentativen Umfrage 
könnten sich als Folge der Pandemie in Deutschland sogar 
fünfmal mehr Ehepaare scheiden lassen.

Doch ist eine Ehe keine schicksalhafte Verbindung, die uns 
einfach aufgesetzt ist und deren Entwicklung wir nicht be-
einflussen können. Eine gelingende Ehe ist keine Selbstver-
ständlichkeit, sondern bedeutet auch Arbeit. Sie benötigt 
stets Aufmerksamkeit und Pflege, damit der Bund fürs Le-
ben wirklich dauerhaft halten kann. Man muss sich daher 



immer wieder aufs Neue auf den Partner mit all seinen 
Ecken und Kanten einlassen und ihn bewusst annehmen.

Und genau hier setzt auch die Marriage Week an. Sie 
ermahnt uns, dass wir die Qualität unserer Ehe nicht dem 
Zufall überlassen sollen und gibt Verheirateten wertvolle 
Impulse, in die eigene Beziehung zu investieren, sich 
gegenseitig anzunehmen und die Liebe lebendig zu halten. 
Damit schafft sie nicht zuletzt auch eine Grundlage für 
eine starke Gesellschaft! Denn verheiratete Paare, die an 
ihrer Ehe arbeiten, bleiben eher zusammen und wachsen 
zu stabilen Familien. Und diese sind wiederum die Wiege 
für glücklichere Kinder und Erwachsene und damit für 
eine glücklichere Gemeinschaft.

Ich danke daher den Veranstaltern aufs Herzlichste, dass 
sie auch in der aktuell nicht einfachen Zeit Paaren mit 
ihren Aktionen Hilfe und Zuwendung für eine gelingende 
Ehe anbieten.

Pandemiehinweise:
Aufgrund der derzeitigen Pandemie-Situation ist eine 
Teilnahme bei allen Veranstaltungen nur mit vorheriger 
Anmeldung (Vor- und Nachname aller Teilnehmer, Email
adresse oder Telefonnummer) möglich.

Alle Veranstaltungen unterliegen den zu diesem Zeitpunkt 
gültigen Pandemie-Regelungen. Sich daraus ergebende 
kurzfristige Änderungen können jederzeit telefonisch 
unter (09 131) 94 10   902 erfragt werden oder auf unserer 
Webseite www.eheglueck-erlangen.de nachgelesen werden.



Angebot einer individuellen Paarberatung 
1 – 2 Sitzungen zu je 60 Minuten zu verschiedenen Bereichen der 
Paarbeziehung. Kosten zwischen 20 und 40 € inklusive Vorberei-
tungsmaterial / Fragebögen / Tests. Aus den nachfolgenden  
4 Beratungsansätzen kann einer ausgewählt werden:

» Prepare/Enrich – eine starke Ehe bauen
Prepare/Enrich ist ein international bewährtes und wissenschaft-
lich evaluiertes Programm zur Stärkung von Partnerschaften und 
Ehen sowie zur Ehevorbereitung. Herzstück von Prepare/Enrich 
ist ein Fragebogen, der als Papierversion oder Online vom Paar 
ausgefüllt und anschließend ausgewertet wird. In den Beratungs-
gesprächen werden die Stärken und  auch die Wachstumsbereiche 
der Partnerschaft thematisiert. www.prepare-enrich.eu

» Herkunftsfamilie und Prägung
Welche Rolle spielt meine Herkunftsfamilie und meine Prägung 
im gemeinsamen Umgang als Paar? Auswertung beider Stamm-
bäume und Einblick in mögliche Zusammenhänge zwischen 
Herkunfts- und Gegenwartsfamilie.

» Gesprächstraining
Die wissenschaftlich erstellten und evaluierten Gesprächstrai-
nings EPL und KEK helfen den Partnern, ihr Gesprächsverhalten 
zu verbessern und ihre Beziehung zufriedener zu erleben, weil 
dadurch das gegenseitige Verständnis wächst und ihre Zuneigung 
gestärkt wird. In einem Infogespräch mit möglichst beiden Part-
nern wird aufgezeigt, wie das erreicht werden kann.  
Näheres auch unter www.epl-kek.de.

» wiederkehrende Muster und Streitthemen
Immer wieder landen Sie in Ihren Gesprächen und Auseinander-
setzungen an einer bestimmten Stelle, an einer Grenze oder Sie 
haben das Gefühl, manche Abläufe Ihrer Kommunikation sind 
wie Muster, in denen Sie sich verstricken und den Ausgang oder 
Anfang nicht mehr finden. Das Thema wiederholt sich und Sie 
könnten aus dem Stegreif sagen, wie das Gespräch weitergeht, 
weil Sie es schon so oft geführt haben. Um aus solchen Mustern 
auszusteigen, hilft es, mit jemandem von außen draufzuschauen 
und die Fäden zu entwirren.

Infos und Terminvereinbarung täglich vom 7. – 14 . 2. 2021 
unter (09 131) 94 10 902 oder an info@marriageweek-erlangen.de 
Die eigentlichen Gesprächstermine sind nach der Aktionswoche!

Paarcoaching.



Paare in der Bibel 
Dieses Mal spüren wir vier biblischen Paaren nach, zwei 
davon sind sehr berühmt, nämlich Adam und Eva sowie 
Maria und Josef. Die zwei anderen sind eher unbekannt: 
Petrus und seine Ehefrau – von der wir nicht einmal den 
Namen wissen! – sowie das Missionarspaar Priska und 
Aquila. Jedes der Paare steht für einen brisantes Bezie-
hungsthema. Schauen Sie selbst! 

Ev.-Luth. Johanneskirche 
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

Sonntag, 7. Februar  | 	 9.30 Uhr	
Adam und Eva
» Wer ist schuld? «  
Pfarrer Cyriakus Alpermann, Erlangen

Sonntag, 14. Februar  |  9.30 Uhr	
Maria und Josef
» Was tun mit dem Kuckuckskind? «  
Pfarrer Christoph Reinhold Morath, Erlangen

Sonntag, 21. Februar  |  9.30 Uhr	
Petrus und seine Ehefrau
» Ein Alphatier mit namenloser Hilfe im Hintergrund «  
Prof. Dr. Oda Wischmeyer, Professorin für Neues Testa-
ment, Uni Erlangen

Sonntag, 28. Februar  |  9.30 Uhr	
Priska und Aquila
» Gleichberechtigt unterwegs – das ging schon vor 2000 
Jahren «  
Pfarrerin Dr. Bianca Schnupp, Erlangen

Gottesdienstreihe.

Interaktiver Workshop

Infoveranstaltung, Vortrag

Genuss, Spaß + Kreativität

Aktivität, Sport

Gottesdienst

Legende für Farbkodierung der Veranstaltungen:



Samstag, 6. Februar
Unterschiedliche Startzeiten aufgrund der Pandemie! 
Kosten für zwei Workshops zur Wahl  
pro Paar / halbes Paar: 17,00 € / 10,00 €
» Ehewerkstatt unterwegs « 
Workshops 1 – 4 	 14.00 – 15.30 Uhr  |  16.00 – 17.30 Uhr 
Workshops 5 – 6 	 14.15 – 15.45 Uhr   |  16.15 – 17.45 Uhr	
dazwischen jeweils Spaziergang zum nächsten Workshop

Bitte melden Sie sich bis spätestens 3. 2. 2021 an: 
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 

Workshop 1  |  » Ehespiritualität – Den christlichen 
Glauben als gemeinsame Kraftquelle entdecken und 
entwickeln «
Als Ehepaar gemeinsam beten, gemeinsam in der Bibel 
lesen, gemeinsam dienen – wer möchte das nicht? Doch 
immer wieder stoßen wir dabei an Grenzen. Wir tauschen 
uns über gute und schmerzhafte Erfahrungen aus und 
empfangen Anregungen, auch zur Überwindung möglicher 
Blockaden.  
Referenten: Pfr. i. R. Dieter und Susanne Endres, MW-Team

Ev. Familienzentrum – Landeskirchliche Gemeinschaft 
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen 

Workshop 2  |  » Ein Schutzschirm für unsere Beziehung «
In diesem Workshop wollen wir uns mit gemeinsamen 
Wünschen und Zielen beschäftigen. Daraus können wir ein 
Leitbild erarbeiten, das Schutz und Schirm für unsere  
Beziehung sein soll. Dieser Schutzschirm erinnert uns auch 
in stürmischen Zeiten daran, dass unsere Liebe gültig ist 
und wir miteinander auf dem Weg sind. 
Referentin: Susanne Kloeckner, MW-Team

Kreuz + Quer  |  Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Workshop 3  |  » Konflikte als Chance nutzen und über 
Bedürfnisse kommunizieren«
Konflikte in Paarbeziehungen sind nicht nur alltäglich, son-
dern können auch häufig zu konfrontativer Kommunikation 
führen und so langfristig die Beziehung belasten. Im Work-
shop erhalten die teilnehmenden Paare die Gelegenheit den 
eigenen Umgang mit Konflikten zu reflektieren und einzelne 
Techniken mediativer Konfliktlösung anzuwenden. Dadurch 



wird erlebbar und erfahrbar, wie die eigenen Bedürfnisse 
und die des Gegenübers wahrgenommen und wertschät-
zend kommuniziert werden können. 
Referentin: Andrea Zechmann, Psychologin und Media
torin sowie Vorstand in der Deutschen Stiftung Mediation

BildungEvangelisch – Villa an der Schwabach 
Hindenburgstr. 46A, 91054 Erlangen

Workshop 4  |  » Damit wir uns noch besser verstehen «
Wie wir miteinander reden, beeinflusst maßgeblich unsere 
Beziehung. Wenn beide Partner lernen, konstruktiv mitei-
nander zu reden, richtig zuzuhören, Wünsche zu äußern, 
und Meinungsverschiedenheiten zu klären, wird das gegen-
seitige Verständnis wachsen und die Liebe gestärkt werden.  
Informationen zum Gesprächstraining für Paare (EPL- und 
KEK-Kurse). 
Referent: Roland Hiebel, MW-Team

Offene Tür Erlangen 
Katholischer Kirchenplatz 2, 91054 Erlangen

Workshop 5  |  » Alles und jeder hat seine Zeit «
Jeder hat seinen eigenen Stil mit der Zeit, die ihm zur 
Verfügung steht, umzugehen. Manche leben nur in der 
Vergangenheit, andere tatsächlich in der Gegenwart und 
wieder andere sind nur in der Zukunft zuhause. Und was 
passiert, wenn die verschiedenen Zeitstile aufeinander
treffen? Nehmen Sie sich Zeit für die Zeit.  
Referenten: Bettina und Günther Wagner, MW-Team

BildungEvangelisch – Villa an der Schwabach 
Hindenburgstr. 46A, 91054 Erlangen

Workshop 6  |  » Die 5 Sprachen der Liebe « 
Es gibt nichts Schöneres als zu lieben und geliebt zu 
werden. Doch wie gelingt es, dass mein Liebespartner sich 
tatsächlich dauerhaft geliebt fühlt? Warum treffen manche 
Liebesbekundungen mitten ins Herz und andere nicht? Mit 
den » 5 Sprachen der Liebe « können wir den Zugang zum 
Herzen des anderen persönlich neu entdecken…  
Referenten: Sabine und Karl-Heinz Gabler, MW-Team 
Kreuz + Quer  |  Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen



Samstag, 6. Februar
jeweils Samstag oder Sonntag, 6. / 7. 2., 20.  /21. 2., 6. / 7. 3. 
und 20. / 21. 3. um 19.30 Uhr 
Teilnahme kostenlos
» Paare im Stress «
Zoom-Workshop über insgesamt 4 Termine 
Besonders dann, wenn wir herausgefordert sind, brauchen 
wir die Unterstützung unseres Partners. Warum fällt uns 
das dann gerade so schwer? 
1. Einheit: Stressdefinition, Ursachen, Selbstreflexion 
2. Einheit: Betrachtung der Belastung in der aktuellen Situ-
ation, sich über eigene Reaktionen und Verhaltensmuster 
klarwerden. (Stresskreislauf)  
3. Einheit: Konstruktive Möglichkeiten entdecken, mit 
Stress umzugehen (Stressbewältigung), Entlastungsmög-
lichkeiten finden und konstruktive Gespräche führen 
4. Einheit: eine Notfallstrategie entwickeln, persönliche 
Ressourcen entdecken und Vorsorge treffen 
Referenten: Ehepaar Scharf, TeamF. Paarberater

Online-Veranstaltung

Bitte melden Sie sich bis spätestens 4. 2. 2021 an:  
info@rueckenwind-fuer-paare.de

 

» Was unsere Ehe stark macht «   
Das MarriageWeek Video-Magazin 
In diesem Video-Magazin sprechen Manuela und Marc Ba-
reth über ihr ungewöhnliches Konzept von » Mehrlichkeit « 
in der Ehe. Susanne und Marcus Mockler geben schnell wir-
kende Tipps für eine bessere Partnerschaft. Es gibt sehens-
werte Filmempfehlungen für Ehepaare und drei moderne 
Interpreten präsentieren ihre Liebeslieder. Ab 7. Februar 
kann das Magazin entspannt zu Hause miteinander ange-
sehen werden. Der YouTube-Link ist rechtzeitig auf www.
eheglueck-erlangen.de bzw. www.marriage-week.de zu finden.

Online-Angebot 

ab Sonntag, 7. Februar



10.00 Uhr
» Ehe: der Bund des Lebens «
Gottesdienst mit Andreas Theiss und Team

Ev. Familienzentrum – Landeskirchliche Gemeinschaft 
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen 

10.15 Uhr
» Die Liebe braucht ein Ja «
Gottesdienst für (Ehe-)Paare mit Pfr. Christian Sudermann 
und Christine Truchseß-Sudermann

St. Markus Kirche  |  Markusplatz 1, 91054 Erlangen

11.00 Uhr
» Unterschiede zwischen Frau und Mann.  
Ärgerlich und erfrischend «
Gottesdienst für Paare mit Anita und Thomas Alexi

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

15.00 Uhr  |  Dauer ca. 60 min. 
Kosten pro Paar / halbes Paar: 8,00 € /5,00 €
» Erlanger Paargeschichten  
vorgestern und heute «  
Eine etwas andere Stadtführung  
Bei einem Spaziergang durch die Erlanger Innenstadt 
lassen wir uns von Erlanger Paargeschichten aus verschie-
denen Zeiten für unsere heutige Beziehung inspirieren.

Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.  

Bitte melden Sie sich bis spätestens 4. 2. 2021 an:  
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Sonntag, 7. Februar

Workshop	 Aktivität, Sport 	 Infoveranstaltung, Vortrag 
Gottesdienst 	 Genuss, Spaß + Kreativität		



19.30 Uhr  |  Eintritt frei – Spenden erbeten
» Gaia, Lost Cities und Co. «
Spiele, Spiele, Spiele für Zwei. Lernen Sie neue Spiele ken-
nen und alte wieder neu entdecken. Das Ehepaar Wagner 
steht Ihnen mit Spielen, Spielerklärungen, Getränken 
und Knabbereien zur Seite. 

Gemeinde am Wetterkreuz 
Wetterkreuz 25, 91058 Erlangen 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 5. 2. 2021 an: 
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

Montag, 8. Februar

Entscheiden  
ist einfach.
Weil wir für jeden Kunden genau das  
richtige Girokonto haben! 
direkt GIRO: Ideal für Kunden, die ihr Girokonto online oder via 

App führen möchten. 

classic GIRO: Orientiert sich vollständig an Ihren Bedürfnissen. 

mein GIRO: Verzinstes Girokonto für Kinder und junge Leute bis 
27 Jahre¹. 

Mit der Sparkassen-Card überall bequem bezahlen und an rund 
23.500 Sparkassen-Geldautomaten in Deutschland und vielen  
weiteren Geldautomaten weltweit Geld abheben. 

¹ Kostenlos bis zum 18. Geburtstag bzw. für Schüler, Auszubildende und  
Studierende bis max. zum 27. Geburtstag. Zinsen bis 2.500 € Guthaben, 
Zinssatz freibleibend. Stand 08/2020

S Stadt- und Kreissparkasse 
       Erlangen Höchstadt Herzogenaurach



19.30 Uhr  |  Kosten pro Paar : 17,00 €
» DanseVita für Paare – Bewegung zu Musik mal 
ganz anders «   
Eine Einladung an alle, die sich gerne mal allein und mal 
gemeinsam kreativ zu Musik bewegen. Den eigenen Rhyth-
mus finden, sich selbst in seiner Eigenart ausprobieren und 
in Kontakt zum Partner/zur Partnerin gehen, um sich in 
einem gemeinsamen Rhythmus wieder zu finden und so 
die Verbindung zum Partner/zur Partnerin auf eine andere 
Art zu spüren und zu stärken. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 
Referentin: Martina Moreth, Dipl. Sozialpädagogin und 
Danse Vita Lehrerin

Kreuz + Quer |  Bohlenplatz 1, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 6. 2. 2021 an:  
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Paare

19.30 Uhr  |  Kosten pro Paar: 17,00 €
» Relaxen und genießen bei einer Handmassage «
Sie möchten Ihrem Partner/Ihrer Partnerin etwas Gutes 
tun? Wie wäre es mit einer gegenseitigen Handmassage?  
In bequemer Kleidung und entspannter Atmosphäre mas-
sieren wir die Hände unseres Partners und gehen dabei  
auch auf die Reflexpunkte ein. Durch diese Reflexpunkte 
wird der ganze Organismus angeregt. Dazu anleiten wird 
uns Sonja Reinold.

Pura Vida Family Club Erlangen 
Rathsberger Str. 30, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 7. 2. 2021 an: 
(0151) 12 80 71 96 oder Massage@marriageweek-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: jeweils 6 Paare

Diese Veranstaltung wird am Dienstag, 16. Februar 
noch einmal angeboten, um weiteren Paaren die Teil-
nahme zu ermöglichen.

Dienstag, 9. Februar



19.30 – 22.00 Uhr 
Kosten pro Paar / halbes Paar: 12,00 € / 8,00 €
» Vom Wolf zur Giraffe  für Fortgeschrittene «
An diesem Abend wollen wir die Giraffensprache, die 
Marshall B. Rosenberg entwickelt hat, ausprobieren und 
vertiefen. Nach einer kurzen Wiederholung der vier Schrit-
te der mitfühlenden Kommunikationen üben wir in vielen 
kleinen Gesprächen miteinander. Dabei geht es darum 
nachzuspüren, was uns und den anderen bewegt und wie 
wir das in empathischer Weise mitteilen können.  
Ein Workshop zur mitfühlenden Kommunikation mit 
Susanne Klöckner.

Grundkenntnisse der gewaltfreien Kommunikation 
sind erforderlich!

Freie evangelische Gemeinde – Vortragssaal 
Martinsbühler Str. 5, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 1. 2. 2021 an: 
(09 131) 48 22 07 oder kloeckner@marriageweek-erlangen.de

 
18.30 Uhr 
Kosten pro Paar / halbes Paar: 17,00 € / 10,00 €
» Castor und Pollux – diese beiden… «
… und noch viele andere Sterne sind unsere Begleiter im 
All. Gemeinsam den Nachthimmel mit Karl Fleisch fach-
kundig entdecken und dabei eigenen Anziehungskräften 
nachspüren. Trotz Glühweinpause wärmste Kleidung 
und festes Schuhwerk nötig.

Treffpunkt: Parkplatz Wasserturm 
91080 Marloffstein

Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung an: 
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Paare

Mittwoch, 10. Februar

Donnerstag, 11. Februar



Do. 11. / 18. /25. 2. und 4. 3. jeweils 19.30 – 21.00 Uhr 
Kosten pro Paar: 20,00 €
» Paargruppe – Über den Tellerrand der  
eigenen Ehe schauen « 
Impulse für die Ehe. Gesprächszeit zu zweit. Austausch in 
der Gruppe. Sich gegenseitig inspirieren. Erfahren, dass 
auch andere Ehepaare nur mit Wasser kochen.

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Anmeldung und weitere Infos bei Thomas Alexi unter: 
info@kreuz-quer.com 
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Paare 

19.30 Uhr  |  Kosten pro Paar: 17,00 €
» Traditionelle Chinesische Kopfmassage  
für Paare «
Die Tuina Kopfmassage ist aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin abgeleitet und stimuliert, ähnlich wie die 
Akupressur, Punkte auf den Meridianen. Das entspannt, 
gleicht aus und fördert das Wohlbefinden. Bitte tragen 
Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte, eine 
oder zwei Decken, ein kleines Kopfkissen und natürlich 
Ihren Partner mit. 
Mit Ehepaar Clavery

Martin-Luther-Kirche 
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung an: 
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Paare

Freitag, 12. Februar

Workshop	 Aktivität, Sport 	 Infoveranstaltung, Vortrag 
Gottesdienst 	 Genuss, Spaß + Kreativität		



Samstag, 13. Februar
15.00 – 18.00 Uhr  |  Kosten pro Paar: 17,00 €
» Wie wir gemeinsam glücklich älter werden 
können «
für Paare ab 60 
Gemeinsam älter werden kann etwas Wunderbares sein, 
aber es ergibt sich nicht von selbst. Welches sind die spe-
zifischen Herausforderungen an die Paarbeziehung in der 
dritten Lebensphase? 
Referenten: Pfr. i. R. Dieter und Susanne Endres

Ev. Familienzentrum – Landeskirchliche Gemeinschaft 
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen 

Bitte melden Sie sich bis spätestens 11. 2. 2021 an: 
(09 131) 21 491 oder theiss@familienzentrum-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 11 Paare

18.00 Uhr  |  Kosten pro Paar: 25,00 €
» Ice and Fire – Romantisches Wintergrillen am 
Waldrand «
Am Lagerfeuer bei Bratwurst und Glühwein erforschen wir, 
was unsere Liebe immer wieder neu entfacht. 

Bitte bringen Sie Taschenlampe, warme Kleidung, festes 
Schuhwerk und evtl. Decken mit. 

Die Veranstaltung ist witterungsabhängig.

Treffpunkt: Waldparkplatz Ecke Spardorfer Str. / Sieg-
litzhofer Str., 91054 Erlangen  
gegenüber der BMX – Bahn, die Einfahrt wird mit Laternen 
gekennzeichnet sein

Bitte melden Sie sich bis spätestens 9. 2. 2021 an: 
(09 131) 92 09 662 oder gabler@marriageweek-erlangen.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Paare

Bilder aus der Aus-
stellung Into Africa, 
Georgensgmünd. Mit 
freundlicher Geneh
migung des Initiators 
Fritz Meyer.



9.30 Uhr
» Nur die Liebe zählt «
Gottesdienst für Verliebte und Liebende am Valentinstag

Ev.-Luth. Kirche Herzogenaurach 
Von-Seckendorff-Str. 3, 91074 Herzogenaurach

16.00 Uhr  |  Eintritt frei – Spenden erbeten
» LIEBE – Wort und Musik «
Heiteres und Nachdenkliches zum Valentinstag 
Mit Christina Rehm, Mezzosopran und  
Christoph Reinhold Morath, Klavier, Orgel und Texte

Ev.-Luth. Johanneskirche 
Schallershofer Str. 24, 91056 Erlangen

17.00 – 18.30 Uhr  |  Kosten pro Paar: 30,00 €
» Frauen haben einen Beckenboden  
und Männer? … auch! «
Erfahren Sie, warum Beckenbodentraining für Sie & 
Ihn wichtig ist. Mit Bodybliss schulen wir die Fähig-
keit unseres Beckenbodens zu sinnlichem Erleben und 
bringen erotische Energie zum Fließen. Gleichzeitig 
verbessern wir durch die Verkörperung der Funktion 
des Beckenbodens unsere Atmung, die Stabilität und 
Flexibilität unserer Körpermitte, positive Auswirkung 
auf den unteren Rücken inbegriffen! Herzliche Einladung 
auch an Teilnehmer des ersten Beckenbodentrainings. 
Wir werden Bekanntes wiederholen und neue Aspekte 
kennenlernen. 

Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.

Mit Manuela Hackbarth und Katrin Ganten  
(www.feelthebliss.de)

Bauchtanzstudio Yamuna 
Dechsendorfer Str. 14, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 9. 2. 2021 an:  
bodybliss@marriageweek-erlangen.de 
Beschränkte Teilnehmerzahl

Sollte das Training nicht live stattfinden können,  
werden wir es über Zoom anbieten.

Sonntag, 14. Februar



18.00 Uhr  |  Eintritt frei – Spenden erbeten
» Love Is Here To Stay « 
Jazzgottesdienst – Geist.Gegenwart.Improvisation  
In der Liebe begegnet sich Menschliches und Göttliches. 
In sich liebenden Paaren leuchtet etwas von Gottes Liebe 
auf. Weltliche Jazzballaden und mystische Liebeslyrik 
beginnen miteinander zu tanzen. Swingende Hymnen 
besingen die Liebe, die stets sich wandelt und doch ewig 
bleibt. So feiern wir die Liebe am Valentinstag. 

Jazz und Gottesdienst haben sich etwas zu sagen. Sie 
begegnen sich für eine Stunde in freier Form mit im-
provisierter Musik, inspirierenden Texten, Stille und 
Impulsen.

Liturgie: Christian Sudermann 
Musik: Christine Truchsess-Sudermann (voc), Ralph 
Thormählen (sax), Markus Hager (piano)

St. Markus Kirche  |  Markusplatz 1, 91054 Erlangen

Sonntag, 14. Februar

	 Eheglueck- 
Erlangen.de

Ökumenisches Ehenetzwerk Erlangen

Wir sind ein Zusammenschluss von Personen aus verschie-
denen christlichen Gemeinden mit dem Ziel, die Ehearbeit 
in Erlangen zu vernetzen und auszubauen. Entstanden ist 
die Gruppe, um für die jährlich in ganz Deutschland statt-
findende Woche » Gutes für Ehepaare « (MarriageWeek) 
im Großraum Erlangen Ideen zur Stärkung von Paarbezie-
hungen zu verwirklichen und Aktivitäten durchzuführen 
bzw. zu koordinieren.



Die Handelsaktionen.
Handelsaktionen ausschließlich in der Aktionswoche vom 
7. – 14. Februar 2021 gültig, sofern nicht ausdrücklich auf 
einen anderen Aktionszeitraum hingewiesen wird!

VOM FASS Erlangen
Inhaber Martin Schmidt 
Hauptstr. 40  a, 91054 Erlangen

Telefon:  (09 131) 923 00 77 
Email: martin.schmidt@bumail.de 
www.erlangen.vomfass.de

Rabattaktion für Ehepaare: Bei einem Einkauf von 
mindestens 29,00 € werden 10,00 € als Ehepaargeschenk 
erlassen.

Fotografschaft
Marie-Theres Graf  
Luitpoldstr. 46, 91052 Erlangen

Telefon:  (0163) 18 65 349 
Email: me@fotografschaft.com 
www.fotografschaft.com

Durch alles, was rund um uns herum ist, werden wir 
zurückgeworfen auf wer wir sind. Oftmals wissen wir das 
weder für uns selbst, noch sind wir in der Aufmerksamkeit 
und Präsenz unserem Partner gegenüber. Diese Momente 
in Präsenz werden wir zusammen kreieren.  
In der Besonderheit, wie wir das Shooting für Sie als Paar 
beginnen werden, liegt die Dynamik, die nicht nur einzig-
artige Bilder entstehen lässt, sondern den Raum eröffnet 
einander nach dem Shooting auf einer tieferen Ebene 
begegnen zu können. 
Den Fokus auch in dieser bewegenden Zeit auf das zu len-
ken, was ist, ist meine Stärke und große Leidenschaft. 
Mit dem Code: „Wir lassen uns ein!“ können Sie während 
der Marriage-Week Termine vereinbaren und bekommen 
das etwas andere Paarshooting für 150,00 €, 7 Bilder retu-
schiert, digital in Farbe und Schwarzweiß inklusive.  
Dauer ca. 45 Minuten



Salon Haarwerk
Richterstr. 32, 91052 Erlangen

Telefon:  (09 131) 53 29 87 
www.ihr-friseur-haarwerk.de

Alle Ehepaare, die während des Aktionszeitraumes einen 
Termin innerhalb der nächsten vier Wochen vereinbaren, 
erhalten für jedes Ehejahr 1 % Nachlass und ein Glas Sekt 
während des Friseurbesuchs.

Sonja Reinold / Mireya Rein – Paarmassage
Nürnberger Str. 47 b – 1.Stock, 91054 Erlangen

Telefon:  (0151) 12 80 71 96 
www.massage-in-erlangen.de und  
www.schwanger-in-erlangen.de

Gönnen Sie sich eine entspannende Ganzkörpermassage 
(60 Minuten) durch zwei Masseurinnen gemeinsam in 
einem Raum bei angenehmen Düften, Kerzenschein und 
schöner Musik. Wir heißen Sie bei einem Aperitif in ein-
ladender Atmosphäre willkommen und besprechen vorab 
Ihre Massagewünsche. 
Termine können sie vom 7. bis 14. Februar 2021 bei uns 
buchen. Kosten pro Paar: 90 €

Optik Scharl
Schuhstr. 12, 91052 Erlangen

Telefon: (09 131) 2 58 58 
Email: info@optik-scharl.de 
www.optik-scharl.de

Beim Kauf einer neuen Brille (Fassung + Gläser) gewäh-
ren wir Ehepaaren einen Rabatt von 1 % bis max. 35 % pro 
Ehejahr.   
Bitte Heiratsurkunde vorlegen.



SHIRTHUNTER GbR
Obere Karlstr. 19, 91054 Erlangen

Telefon:  (09 131) 97 82 31 
Email: info@shirthunter.de 
www.shirthunter.net

Gestalten Sie Ihre Partnertassen gerne nach Ihren eige-
nen Vorstellungen mit dem Team vom SHIRTHUNTER 
im Geschäft. Fotos, Texte, Logos… alles ist möglich was 
das Partnerherz begehrt! Im Set für 14,90 € (statt 19,90 €)

Villa Zuckerbunt / Bärenland
Inhaberin Ellen Denner 
Fahrstr. 11, 91054 Erlangen

Telefon:  (09 131) 20 20 02 
Email: info@baerenland-erlangen.de 
www.baerenland-erlangen.de

Ehepaare erhalten gegen Vorlage des Trauscheins bzw. 
eines Hochzeitsfotos einen Rabatt von 1 % pro Ehejahr. 
Max. 20 % Rabatt und nur gültig auf Süßwaren.

Bilder aus der Aus-
stellung Into Africa, 
Georgensgmünd. Mit 
freundlicher Geneh
migung des Initiators 
Fritz Meyer.



6 Wochen miteinander – Impulsbriefe für die 
Partnerschaft
15. Februar 2021 – 22. März 2021 jede Woche ein neuer Impuls 
auf Eheglueck-Erlangen.de 
Nehmen Sie die Fastenzeit zum Anlass, gemeinsam über das 
nachzudenken, was Ihnen in Ihrer Partnerschaft wichtig ist. 
Dafür geben sieben Briefe mit verschiedenen Themen, wie z.B. 
» 10 Fettnäpfchen für die Beziehung, Teil 1 und Teil 2 « oder » Als 
Ehepaar ein starkes Team werden « entsprechende Impulse.

jeweils mittwochs, 14-tägig 
Der Eintritt und die Getränke sind frei, wir freuen uns über 
Spenden für die Gemeindearbeit.
Tanzen das ganze Jahr
Wenn Sie nach einer Gelegenheit suchen, in entspannter Atmo-
sphäre zu tanzen oder Ihre Tanzkenntnisse aufzufrischen, sind 
Sie bei uns willkommen. Wir bieten die Räumlichkeiten und 
legen gut tanzbare Musik auf. Ein erfahrenes Tanzpaar steht zur 
Verfügung, um eventuelle Fragen zu klären und Ihnen ab und 
zu einen Impuls zur Erweiterung Ihres tänzerischen Könnens zu 
geben. 

Bei Interesse bitte vorab den nächsten Termin erfragen unter 
dancing@kreuz-quer.com oder (09 135) 72 53 22

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Jahresprogramm.

Weitere Veranstaltungen für das Jahr 2021 
finden Sie auch stets aktuell auf unserer  
Webseite: www.eheglueck-erlangen.de 
Schauen Sie doch einfach regelmäßig bei uns 
vorbei und verpassen Sie keine Veranstaltung!

Workshop	 Aktivität, Sport 	 Infoveranstaltung, Vortrag 
Gottesdienst 	 Genuss, Spaß + Kreativität		



28. Februar 2021  |  So. 10.30 Uhr 
» Wie man wirklich menschlich wird «
Gottesdienst mit Bernd und Alexandra Hildner, Bayreuth

Christusgemeinde Tennenlohe CGT 
Haselhofstrasse 64, 91058 Erlangen

28. Februar 2021  |  So. 15.00 Uhr 
Kosten pro Paar: Eintritt frei, Spenden willkommen
» Wie gehen wir miteinander um? «
Das schöne, schwere Miteinander 
Vortrag mit den Diplom-Psychologen (Univ.) Bernd und  
Alexandra Hildner

Christusgemeinde Tennenlohe CGT 
Haselhofstrasse 64, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung an:   
(09 131) 92 09 106 (Anrufbeantworter) oder Anmeldung@cgt64.de

7. März 2021  |  So. 15.00 Uhr 
Kosten pro Paar: Eintritt frei, Spenden willkommen
» Sag‘ nur ein Wort…! «
Hilfreich miteinander reden 
Vortrag mit den Diplom-Psychologen (Univ.) Bernd und  
Alexandra Hildner

Christusgemeinde Tennenlohe CGT 
Haselhofstrasse 64, 91058 Erlangen

Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung an:   
(09 131) 92 09 106 (Anrufbeantworter) oder Anmeldung@cgt64.de

Bilder aus der Aus-
stellung Into Africa, 
Georgensgmünd. Mit 
freundlicher Geneh
migung des Initiators 
Fritz Meyer.



17. April 2021  |  Sa. 10.00 – 17.00 Uhr 
Kosten pro Paar: 50,00 € (inkl. Wasser, Tee und Kaffee – ohne 
Verpflegung)
» Warum ticken wir so wie wir ticken? «
Was haben unsere Kindheitserlebnisse mit unseren Enneagramm-
mustern zu tun? Unsere Vergangenheit beeinflusst unser Jetzt 
und unsere Zukunft maßgeblich. Wie wirkt sich dies auch auf die 
Ausprägungen unserer Enneagrammmuster aus? Dem wollen 
wir an diesem Tag mit Kurzvorträgen, Gesprächsrunden und 
2er-Gesprächen nachspüren. Die Kenntnis des eigenen Ennea
grammmusters ist Voraussetzung für die Teilnahme an diesem 
Enneagrammtag für Paare

Mit Günther und Bettina Wagner, Enneagrammtrainerin ÖAE. 
Weitere Infos unter www.enneagramm-fuer-paare.de 
Ein Einführungskurs zum Enneagramm findet am  
20. März  2021 statt.

Ev. Familienzentrum – Landeskirchliche Gemeinschaft  
Bismarckstr. 19, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich für diese Veranstaltung an:   
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

24. April 2021  |  Sa. 15.30 – 21.30 Uhr 
Kosten pro Paar: 60,00 € (inkl. Verpflegung)
» Was die Liebe nährt «
Seminartag für (Ehe-)Paare  
Was nährt uns in unserer Beziehung? Was gibt uns Kraft und Mut 
durchzuhalten? Was brauchen wir damit wir satt werden? Kann 
Auseinandersetzung auch nährend sein?  
Wir laden ein zu einem Halbtag mit leckerem Essen und interes-
santen Impulsen.

Das Team: Christine und Christian Sudermann, Sabine und Karl-
Heinz Gabler, Birgit und Harald Griem, Martina und Johannes Till

St. Markus – Löhesaal  |  Sieglitzhoferstr. 2a, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 22. 4. 2021 an:  
(09 131) 51 51 6 oder pfarramt.markus.er@elkb.de



24. April 2021  |  Sa. 20.00 Uhr 
Kosten pro Paar / halbes Paar: 10,00 € / 6,00 €
» Let`s talk about Sex « – Achtsamkeit in der 
erotischen Liebe 
Sexualität ist Teil unseres Menschseins. Sie braucht jedoch 
Entwicklung, wenn wir auch im sexuellen Miteinander diesem 
Menschsein gerecht werden wollen, denn eine Sexualität, die 
hauptsächlich auf genitaler Ebene fixiert bleibt, nährt uns auf 
Dauer nicht und verhindert ein Wachsen der Liebe durch das 
sexuelle Miteinander. Bewusstheit und Achtsamkeit können den 
Sex erweitern und ihn zu dem erwachsen lassen, was er heute 
sein müsste: eine einfühlsame Art des sexuellen Miteinanders, 
jenseits von Porno- und Konsumfixierung.

25. April 2021  |  So. 10.00 – 17.00 Uhr 
Kosten pro Paar / halbes Paar: 70,00 € / 45,00 €
» Ein Mehr an Liebe durch Achtsamkeit im Sex « 
Lässt sich die Liebe in einer Partnerschaft vermehren und damit 
ein Mehr an Intimität und Nähe erschaffen?

Wir laden Sie dazu ein, grundlegende Fragen über Liebe und  
Bewusstheit im körperlichen Zusammensein zu bewegen und da-
mit neue Räume der Begegnung zu erforschen. Durch Wahrneh-
mungsübungen und theoretische Zusammenhänge ermöglichen 
wir Ihnen, sich diesen Fragen in einem geschützten Erfahrungs-
raum zu nähern. Dabei geht es weniger um eine neue Technik 
– vielmehr um ein entspanntes WachSein in der unmittelbaren 
Begegnung. 

Gültig für beide Veranstaltungen:

Referenten:  Hella Suderow, Dipl. Psychologin, Physiotherapeutin, 
Psychotherapeutische Heilpraktikerin und Christian Schumacher, 
Theaterpädagoge, Heilpraktiker in Psychotherapie i.A. 
Beide ausgebildet im » Making Love « Retreat für Paare nach Diana 
und Michael Richardson.

Evangelische Studierendengemeinde (ESG) – Großer Saal 
Hindenburgstr. 46, 91054 Erlangen

Bitte melden Sie sich jeweils für diese Veranstaltungen an:   
(09 131) 200 13 oder bildung.evangelisch-er@elkb.de

Eine Kooperation von Bildung Evangelisch, der Ev. 
Studierendengemeinde und der Gesundheitsregion+



15. Mai 2021  |  Sa. 9.30 – 17.30 Uhr 
Kosten pro Paar: 80,00 € (inkl. Getränke, ohne Verpflegung)
Oasentag für Paare 
Dieser Zeit-zu-zweit-Tag bietet die Gelegenheit, sich einen 
Tanzworkshop zu gönnen, bei dem das Ehepaar Roßner sowohl 
Anleitungen für Einsteiger als auch Tipps und Tricks für Fort
geschrittene bereit hält. Susanne und Bodo Haas regen in kleinen 
Einheiten dazu an, aus verschiedenen Blickwinkeln auf unsere 
persönlichen Erfahrungen als Paar zu schauen. 
Mit den Ehepaaren Roßner und Haas

Mitzubringen sind zum Tanzen geeignete Schuhe (z.B. Leder-
schuhe mit glatter Sohle).

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Anmeldung im Büro der Stiftung Therapeutische Seelsorge 
unter: (09 831) 68 79 542 oder sonja.kittler@stiftung-ts.de

14. November 2021  |  So. 15.00 – 18.00 Uhr 
Kosten pro Paar: 17,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
» P(a)arcours «
Eine Paarkur in 5 Räumen und 9 Ecken mit überraschenden 
Paarstationen. Die Dauer Ihres P(a)arcours bestimmen Sie selbst. 
Gemeinsamer Beginn mit Kaffee und leckerem Kuchen und wer 
möchte gemeinsames Ende mit einer Abschlussandacht gegen 
17.40 Uhr. Herzliche Einladung vom Wir2-Team der Martin
Luther-Gemeinde.

Gemeindezentrum Martin-Luther-Kirche 
Bamberger Str. 18, 91056 Erlangen

Bitte melden Sie sich bis spätestens 10. 11. 2021 an:  
(09 131) 94 10 902 oder info@marriageweek-erlangen.de

19. November 2021  |  Sa. 19.30  Uhr 
Kosten pro Paar: 45,00 €
» Zeit zu zweit « 
Ein Abend für Paare mit Impulsen zur Gestaltung der Beziehung 
und leckerem Essen in gemütlicher Atmosphäre.

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de



Die Paare üben zunächst grundlegende Gesprächsfertigkeiten ein. 
Dann bespricht jedes Paar für sich in einem eigenen Raum die 
Themen, die ihm aktuell für die Partnerschaft wichtig sind. Dabei 
werden sie von Trainer/innen gecoacht: Sie unterstützen die Paare 
darin, die Gesprächsfertigkeiten anzuwenden, ohne sich dabei 
inhaltlich einzumischen.

EPL: » Erlebnis – Partnerschaft – Liebe «
Gesprächstraining für Paare am Beginn ihrer Beziehung

Kurstermine 2021: 
3. März – 21. April | Mi. jeweils 18.30 – 21.00 Uhr 
6 Mittwoch-Abende (außer 31. 3. und 7. 4.)  
Kosten pro Paar: 200,00 €

Zoff + Harmonie  |  Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

Bitte melden Sie sich bis spätestens 23. 2. 2021 an: 
(09 11) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

8. – 10. Oktober | Fr. 19.00 – 21.30 Uhr,  
Sa. 9.00 – 19.00 Uhr, So. 9.00 – 13.00 Uhr 
Kosten pro Paar: 200,00 € inkl. Material, Getränke + Verpflegung

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 4 Paare

KEK: Konstruktive Ehe und Kommunikation
Gesprächstraining für Paare mit mehrjähriger Beziehung

Kurstermine 2021: 
19. März, Fr. 14.00 – 21.30 Uhr + 20. März, Sa. 9.00 – 19.00 Uhr 
+ 26. März, Fr. 18.00 – 21.30 Uhr + 27. März, Sa. 9.00 – 19.00 Uhr  
Kosten pro Paar: 345,00 € inkl. Material, Getränke + Verpflegung

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 4 Paare

EPL- und KEK-Kurse



KEK-Kurse Fortsetzung

Weitere EPL- und KEK-Angebote unter www.EPL-KEK.de

13. – 16. Mai | Do. 14.00 – So. 13.00 Uhr  
Kinderbetreuung möglich 
Kosten pro Paar: 495,00 € inkl. Übernachtung + Verpflegung 
1. Kind: 75,00 €, 2. Kind: 20,00 €, weitere Kinder frei 

KLVHS Feuerstein  |  91320 Ebermannstadt

Informationen und Anmeldung unter: 
(09 51) 502 - 2109 oder familie@erzbistum-bamberg.de

12.,19., 25. + 26. Juni | Sa. jeweils 9.00 – 18.00 Uhr 
Fr. (25. Juni) 19.00 – 22.00 Uhr  
Kosten pro Paar: 345,00 €

Zoff + Harmonie  |  Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

Bitte melden Sie sich bis spätestens 6. 6. 2021 an: 
(09 11) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

25. Juni, Fr. 14.00 – 21.30 Uhr + 26. Juni, Sa. 9.00 – 19.00 Uhr 
+ 2. Juli, Fr. 18.00 – 21.30 Uhr + 3. Juli, Sa. 9.00 – 19.00 Uhr  
Kosten pro Paar: 345,00 € inkl. Material, Getränke + Verpflegung

Evangelische Gemeinde Kreuz & Quer 
Schlossgartenstr. 2 – 4, 91085 Weisendorf

Infos und Anmeldung bei Thomas Alexi: alexi@fz-er.de 
Maximale Teilnehmerzahl: 4 Paare

9.,16., 22. + 23. Oktober | Sa. jeweils 9.00 – 18.00 Uhr 
Fr. (22. Oktober) 19.00 – 22.00 Uhr  
Kosten pro Paar: 345,00 €

Zoff + Harmonie  |  Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

Informationen und Anmeldung unter: 
(09 11) 24 44 94 93 oder zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

29. Oktober – 1. November | Fr. 17.30 – Mo. 16.00 Uhr  
Kinderbetreuung möglich 
Kosten pro Paar: 495,00 € inkl. Übernachtung + Verpflegung

Bildungshaus Kloster Schwarzenberg  |  91443 Scheinfeld

Informationen und Anmeldung unter: 
(09 51) 502 - 2109 oder familie@erzbistum-bamberg.de



Übersicht Veranstaltungen
Er Sie

Workshop	 Aktivität, Sport 	 Infoveranstaltung, Vortrag 
Gottesdienst 	 Genuss, Spaß + Kreativität		

Die Veranstaltungswoche auf einen Blick:
Sa 6. 2.  19.30 h	 » Ehe-Werkstatt unterwegs«

ab Sa 6. 2.  19.30 h	 » Paare im Stress« (Zoom-Kurs über 4 Termine)

ab So 7. 2.  jederzeit	 » Was unsere Ehe stark macht« (Videomagazin)

So 7. 2  9.30 h	   Adam und Eva

So 7. 2  10 h	 » Ehe: der Bund des Lebens «

So 7. 2  10.15 h	 » Die Liebe braucht ein Ja «

So 7. 2  11 h	 » Unterschiede zwischen Frau und Mann.  
Ärgerlich und erfrischend «

So 7. 2  15 h	 » Erlanger Paargeschichten vorgestern und heute «

Mo 8. 2.  19.30 h	 » Gaia, Lost Cities und Co. «

Di 9. 2.  19.30 h	 » DanseVita für Paare – Bewegung zu Musik mal 
ganz anders«

Di 9. 2.  19.30 h	 » Relaxen und genießen bei einer Handmassage «

Mi 10. 2.  19.30 – 22 h	 » Vom Wolf zur Giraffe  für Fortgeschrittene «

Do 11. 2.  18.30 h	 » Castor und Pollux – diese beiden… «

ab Do 11. 2. 19.30 – 21 h	 » Paargruppe – Über den Tellerrand der eigenen 
Ehe schauen « (Kurs über 4 Termine)

Fr 12. 2.  19.30 h	 » Traditionelle Chinesische Kopfmassage  
für Paare «

Sa 13. 2.  15 – 18 h	 » Wie wir gemeinsam glücklich älter werden  
können « (für Paare ab 60)

Sa 13. 2.  18 h	 » Ice and Fire – Romantisches Wintergrillen  
am Waldrand «

So 14. 2  9.30 h	   Maria und Josef

So 14. 2  9.30 h	 » Nur die Liebe zählt «

So 14. 2  16 h	 » LIEBE – Wort und Musik «

So 14. 2  17 – 18.30 h	 » Frauen haben einen Beckenboden  
und Männer? … auch!  «

So 14. 2  18 h	 » Love Is Here To Stay «

Di 16. 2.  19.30 h	 » Relaxen und genießen bei einer Handmassage «

So 21. 2  9.30 h	   Petrus und seine Ehefrau

So 28. 2  9.30 h	   Priska und Aquila



Gutes für Ehepaare.
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Da die Marriage Week Erlangen ausschließlich ehren
amtlich umgesetzt wird, freuen wir uns über Ihre 
Spende, um auch in den folgenden Jahren erfolgreich 
Veranstaltungen für Sie anbieten zu können.
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